SIDABRINE LINIJA

oue

2021

AAAAA




KODEL ZMONES BENDRAUJA?
Taip sutverta, kad Zzmogus negali
buti vienas, turi bendrauti
Kiekvienam reikia Silumos, bendrumo,
kad tave iSklausyty

- Jei nebendrausi —

uzmirsi kaip kalbétis, liksi >
nebylys

walbéjimas nuima IiﬁoD

Sirdelei lengviau, kai i$sisakai,
atsiranda viltis gyvenimui

Bendravimas — kaip vaistai, jei su
niekuo nebendrausi, gali iSprotéti.
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,Sidabrinés linijos” pasnekovy mintys, 2021 sausis




»SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU TYRIMO TIKSLAI

* Atskleisti ,Sidabrinés linijos” pasnekovy portretg, jvertinti fizine, socialine bei
psichologine savijauta.

e Suprasti ,Sidabrinés linijos” pasnekovy ypatumus lyginant su jy bendraamziais.

e Jvertinti bendravimo ,Sidabrinéje linijoje” teikiamg naudg pasnekovy savijautai ir
gyvenimo kokybei.

* Palyginti rezultatus su 2018 m atlikto tyrimo rezultatais.




TYRIMO METODIKA

Tyrimo dalyviai: reguliariai ,Sidabrinéje linijoje” bendraujantys pasnekovai.
Respondenty atranka: paprastoji atsitiktine, apklausta 260 Zzmoniy.
Duomeny rinkimo laikas: 2021 m. kovo 15 d. — balandzio 11 d.

Duomeny rinkimo metodas: kiekybinis tyrimas, apklausa telefonu.

Tyrimo kontroliné grupé. Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimo (angl. Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe, SHARE) 7-osios bangos duomenys. Atrinkti 60
mety ir vyresnio amziaus respondentai, kad tai atitikty ,Sidabrinés linijos” pasnekovy amziy.

Klausimynas sudarytas ir duomeny analizeé atlikta bendradarbiaujant su Vilniaus
universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Taikomosios psichologijos
laboratorijos mokslininkais (doc.dr. A.Kairys ir kt).




,,SIDABRINEVS LINI.VJOS“PAéNEKOVAI
VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY KONTEKSTE



SOCIODEMOGRAFINIS PORTRETAS

LYTIS AMZIUS NAMY UKIO DYDIS SEIMINE PADETIS
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ISorinis grafikas: ,Sidabrinés linijos” pasnekovai
Vidinis grafikas: SHARE Lietuva




FIZINE SVEIKATA

Kasdienio gyvenimo instrumentiniy apribojimu skaicius

Apsirengimas, prausimasis, valgymas, apsipirkimas, tvarkymasis...

Trapumo pozymiai

Pargriuvimai, svaigulys, iSsekimas...

Subjektyviai vertinama sveikatos buklé

Savo sveikatg vertinu: puikiai, labai gerai, gerai, pakenciamai, blogai




FIZINE SVEIKATA

TURI KASDIENIO GYVENIMO TURI TRAPUMO POZYMIY SVEIKATOS VERTINIMAS*
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PSICHOLOGINE SVEIKATA

VieniSumas

R-UCLA trumpoji vieniSumo skalé
,Kaip daznai jauciatés vienisas (-a)?"

Depresyvumas

EURO-D depresyvumo skalé

Psichologiné gerové

CASP-12 gyvenimo kokybés ir geroves skalé
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PSICHOLOGINE SVEIKATA

VIENISUMAS
69%

Kartais
32%

DEVASEL

»Sidabrine linija“ SHARE Lietuva

DEVASEI

CASP-12 balas
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»Sidabriné linija“ SHARE Lietuva




PSICHOLOGINE SVEIKATA
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»SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU

SAVIJAUTOS IR BENDRAVIMO YPATUMAI




VIENISUMO SKIRTUMAI

R-UCLA balas 5,4 5,5 5,0 6,0 5,0 53 5,8

1,5 1,6
Jauciuosi atstumtas (-a)

M Jauciuosi izoliuotas (-a) nuo kity

B Jauciu draugisko bendravimo trikuma

2,2 2,2 2,1 2,3 2,1 2,1 2,2
»Sidabriné linija“ Moterys Vyrai 0-4 5+ Turi Neturi
bendrai Lytis Kontakty skaicus Artimi kontaktai

Statistiskai reikSmingi skirtumai




SOCIALINIY RYSIU TINKLAS

Su kiek Zmoniy bendravo per pastarasias 7 dienas?
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Su kuo bendravo? % pasirinkusiyjy atsakymo varianta

Seimos nariai, kiti

giminaiciai
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DEPRESYVUMAS

Turi depresijos pozymiy Turi §j depresyvumo pozymj Veiksniy sgsajos

[ Depresyvumas ]
0.464* XO.SM*

Psichologiné ]

Buvo lidnas ar iSgyveno depresija 59%

Turéjo su miegu susijusiy problemy 59%

Turéjo per mazai energijos

Pastarajj ménesj verke
Buvo suirze

Neturi ateities lUkesciy

Savizudiskos mintys, noras mirti

Apetito praradimas

[ VieniSumas ]4—>[ .
gerové

-0.478*

Jokia veikla neteiké malonumo

Susidomeéjimo praradimas

*Spearmen koreliacijos koeficientai. Galima reikSmé nuo -1 iki 1. Kuo koreliacijos
koeficientas toliau nuo 0, tuo koreliacija stipresné. Teigiamas - tiesioginé
koreliacija, neigiamas — atvirkstiné koreliacija

Turéjo susikaupimo sunkumy

Priekaistai sau, kalté




GYVENANCGIU NE PO VIENA YPATUMAI
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PASNEKOVU GRUPES PAGAL SAVIJAUTA
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SAVIJAUTOS IR BENDRAVIMO RYSYS

Bendravimo intensyvumas
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Bendravimo intensyvumas: vidutinis bendravimo laikas per metus (bendrauty valandy skaicius padalintas i$ laikotarpio)




SUBJEKTYVIAI VERTINAMA POKALBIY NAUDA

Kai pradéjau bendrauti,Sidabrinéje linijoje”...

- i N 34%
mano nuotaika pageréjo 69%

susiradau draugy _51% 83%

I 5% 0%

nesijauciu vienisas (-a)
49% 2018

. .. 43%
mano sveikata pageréjo 24%

I 27%

mano miegas tapo ramesnis 20%




GYDANTYS POKALBIAI

» Sidabriné linija“ pasiekia Zmones, susiduriancius su fizinés ir emocinés sveikatos problemomis
ir gali jiems padéti per gyvybiskai svarbaus bendravimo poreikio patenkinima.

» Sidabrinés linijos” pasnekovus iS bendraamziy tarpo ypatingai iSskiria iSgyvenamas
vieniSumas, tai rodo, kad paslauga pasiekia vienisiausius vyresnio amziaus gyventojus.

* Nepaisant gerokai prastesnés savijautos, ,Sidabrinés linijos“ pasnekovai savo sveikatg ir
psichologine gerove vertina geriau nei vidutinis Lietuvos vyresnio amziaus gyventojas.

* Blogiausios fizinés ir emocinés sveikatos pasnekovai turi didziausig bendravimo poreikj, kurj
atliepia ,,Sidabriné linija“ — Siy pasnekovy bendravimas ,,Sidabrinéje linijoje” intensyviausias.

* Bendravimas ,Sidabrinéje linijoje” labiausiai pagerino pasnekovy nuotaika, jie susirado naujy
draugy ir nebesijaudia tokie vienisi kaip anksciau.




